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Меню для учащихся
16 октября 2025

Завтрак (младшие) выход C,l.Tb Белки }Киры Углсв KKa"rl
Печенье 20 l ,48 1.8B 54) 62,|4
Омлет натуральный 50 4,70 в,27 0,I4 3 1,50

Katп:t кук)rl)\/зная молоIIная с ]\,rаслоiчl

с.l ll lJ()lI l I t,l п l

l 50/5 6,91 7о( 26,з0 236,7з

t|rrii с cilx:lJ)0]\,t, с tIIIlпOBlII,1l(0п{ 200 0, lз 0,02 8,20 з4,02
Баr,tl lr ll а l) е,} lt 0 I"I 15 5,6з 2,60 46,25 l9B,00
И,l,tlI tl 500 l8.88 20;72 86.J l 5(l2,39

()бел (пr.па7дшtие) ВЫХо;1 С]т-ть Бел ки }I{иры Уt,лев Ккал
Щи из св.капусты с картофелём 250 в,04 8,00 26,50 2 l |.90
Бll,гt1.1tc1.I 1lыбныс. l{,] l\t1,1lt,гarl с
NtолоtI IIыl\{ co}Ico]vt

15l25 7,3 8 8,98 7) Qý l90.20

Пюре картофельное l80 5.70 8,30 l4,90 l в9,00
Свекла отварная ( доп.гарнир) з0 0,42 1,8 2,48 21,в4
Сок фрчктовый 200 1,00 0,00 20"20 84,80
хлеб пшеничный 20 |.52 0,1 б 9,84 47,00
Хлеб ржаной 40 2,64 0.48 l5,84 7о )о
Итого 820 26,70 ,1 11 l|2,71 8z9,94
Всего l 320 l36.02 45,58 48,44 l99,02 l J92,Jз

Горя.tltii JaBL,l)aK ( с l ttllltl1,Ie) выход (]т-ть Бел K1,1 ){и pt,t Углев I{ каl l

(-- в с, lt,п а о,г l} а J) l I а я (,,Itl п. l,a lr lr rl D ) 50 0,1 _) 4,1 з 46,4
Бито.lкl,t ;rыбные из минтая с
NlолоtIныiчI cOYcoPl

7 5l25 7,3 8 8,9в )) L)5 l90,20

П ltlpe liil Jlтtldle.rl bttoc lB0 l2,20 l 1,04 46,6] ] 56,20
Чай с сахаром,,с шиповником 200 0,|з 0,02 в,20 з4,02
Хлсб ll luetl t1.1 ll1,1l',i 20 I() 0,1 б 9,84 41,00
Хлеб ржаноЙ -z*\ 20 l,32 о.24 J,92 з9,60

,{r::.:rri':a*:,il:!,:: 570 93.3l ,1 ,r( 23,44 99,7l 713,42
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